Ingtituto Bragileir o de Estudos Homeopaticos - IBEHE
Omar Geraldo Lopes Diniz

Usos, BIOQUIMICA E ATIVIDADE BI1OLOGICA DO PSILOCYBE SPP.

Rio de Janeiro

15 de junho de 1999



Ingtituto Bragileir o de Estudos Homeopaticos - IBEHE
Omar Geraldo Lopes Diniz

Usos, BIOQUIMICA E ATIVIDADE BI1OLOGICA DO PSILOCYBE SPP.
Monografia para obtencdo do Titulo de Especidista em Fitoterapia.
Apresentada ao Ingtituto Brasileiro de Estudos Homeopéticos - IBEHE (Nucleo
Superior de Estudos Governamentais da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro - NUSEG/UER))

Rio de Janeiro

15 de junho de 1999



A  minha familia, pela
paciéncia e estimulo que
me dedicaram para a

confeccao deste trabalho.



Agradecimentos:

O autor agradece a toda a equipe de professores do Curso de
Fitoterapia do Instituto Brasileiro de Estudos Homeopaticos -
IBEHE, em especial ao Professor Jairo Kenupp Bastos, sem
cuja inestimavel ajuda e estimulo este trabalho néao teria sido
possivel; a toda a equipe técnica do IBEHE e do Nducleo
Superior de Estudos Governamentais - NUSEG, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, pela
assisténcia durante o Curso; a Dona Heloisa e sua equipe da
secretaria da NUSEG pela forca e toda a ajuda inestimavel que
prestaram durante todo o tempo; aos colegas da turma 96 do
Curso de Fitoterapia, pelo apoio e pelo compartilhamento dos
problemas e suas solucdes; a equipe técnica da NUSEG por
toda a paciéncia com os problemas nem sempre inevitaveis; ao
pessoal da cantina da NUSEG pelo inestimavel e sempre bem
vindo café; a equipe de cientistas do Jardim Botéanico do Rio
de Janeiro pela ajuda, confianca e paciéncia, em especial a
Dra. Abigail; ao Sr. Manuel e toda a equipe de manutencao e
seguranca do JBRJ por toda a ajuda desinteressada que foi

proporcionada.



Sumario:

pagina

1 INtrodUGAO . ...t e e 1
2 Reviséo de Literatura.........ccooviiiiiiiiiiinnnnnn. 1
2.1 ClassifiCagan........coouiiiiiiii i 1

2.2 Distribuic@o ......... ... 4

2.3 Habitat ... 4

2.4 Morfologia. ..o 6

2.5 Ciclo Vital....ooooi 8
2.6 Bioquimica........cooiiiiii i 13
2.7 Toxicologia.....coooiiiiiii i 16
2.8 Coleta/Cultivo ... 19
2.9 USOS. . i 33
2.9.1 Populares.......cooiiiiiiiii i 39
2.9.1.1 Tradicional ....................... 39
2.9.1.2 Recreativo .........coviviiiinn... 42
2.9.2 Cientificos ... 46
3 Discussdo e ConclusBes .........coviiiiiiiiiiiieinnn. 50
4 Referéncias e Bibliografia Consultada .............. 53
5 AN BX O L e 56
5.1 Anexo A - Anatomia de um cogumelo......... 56

5.2 Anexo B - Outras Substancias Originarias da
Triptamina, e Mescalina ......................... 58
5.3 Anexo C - Técnica de Cultivo de Oss e Oeric para o

P. cubensis, laboratorial ou doméstica...... 59



\

indice e Créditos das Ilustracées:

pagina
Figura 1. Psilocybe cubensis (de Guerrero e Homrich, op. Cit.) ......ccceeeevieneee. 2
Figura 2. Algumas espécies e géneros aparentados (de Emboden, op. cit.)........... 3
Figura 3. P. cubensis, crescendo no esterco (de The Lycaeum, ref. cit.).............. 5

Figura4. Psilocybe cubensis maduros, apresentando a coloracdo azul (de The Lycaeum, ref.

(011 0 S 7
Figura5. Gallerina autumnalis (de The Lycaeum, ref. Cit.)......cocoveverinenennene 8
Figura 6. Ciclo vitd do P. cubensis (adaptado de Oss e Oeric, op. Cit.).............. 9

Figura 7. Exemplar jovem do P. cubensis, no momento em que rompe o véu parcid (de Oss

(1@ = g (o0 o N v 1 ) [ 11
Figura 8. Fases do crescimento do P. cubensis (Oss e Oeric, op. Cit.) ................ 12
Figura 9. Pslocina (de The Lycaeum, ref. Cit.)........cooovreeieeienenesene e 13
Figura 10. Pslocibina (de The Lycaeum, ref. Cit.)......cccovceeieecieeiie e 13
Figura 11. Sintese do triptofano (de Bastos, ref.Cit.)......cccvevvevecceeiecce e 15

Figura 12. Sintese da psilocina e da psilocibina (composta com imagens de The Lycaeum, ref.
(011 ) PP 16

Figura 13. Digposicéo das |aminas paraimpressio de esporada..............ccvee.... 21

Figura 14. Amostra de cogumelos frescos, e secos prontos para congelamento (Oss e Oeric,
(0] 0 X 1 ) ORI 32

Figura15. Reacd da mudanca de cor para azul em cogumelos Secos N0 escuro e na
presencade luz (de The Lycaeum, ref. Cit.) ...oocveeieeccieccieceecee e 33

Figura 16. Cogumelo de Pedra (de Emboden, 0p. Cit.).....cccccevveeereeriesee s 37

Figura1l7. Psilocybe secos para consumo, e tabletes (de Las Setas Alucinogenicas, ref.

(011 ) PP 44



il

Figura 18. Anatomia de corpo frutifero de fungo jovem (adaptada de Guerrero e Homrich,
(0] 0 1 1 ) S 57

Figura 19. Anatomia de corpo frutifero de fungo adulto (adaptada de Guerrero e Homrich,
(0] X o | ) ISP 57

Figura20. Outras substéncias originarias da triptamina  dotadas de propriedades

aucinogénicas (de O Mundo dos FuUNgos, ref. Cit.) ....ceecveeeveececce e 58
Figura21. Mescdina (de The Lycaeum, ref. Cit.)......cooveeeeveeneceseee e, 58
Figura22. Cultivo do P. cubensis (de Oss e Oeric, 0p. Cit.) occvveeeeeerieceeseeennene 59
Figura 23. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........ccueeeerreerreeieesreereeseeseeeeenns 60
Figura 24. Cultivo do P. cubensis (CONtiNUACAD).........cc.eeverreereeeieeseerieseesseeeenns 61
Figura 25. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........ccueevereereeeieesreerieseeseeeeenns 62
Figura 26. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........cceeverreereeieesreereeseeseeeeenns 63
Figura 27. Cultivo do P. cubensis (CONtiNUACAD).........cc.eeverreereeieesreereeseesseenenns 64
Figura 28. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........cceeverreerreeieesreereeseeseeeeenns 65
Figura 29. Cultivo do P. cubensis (ContiNUACAD).........cc.eeverreereeeieesreereeseesseeneenns 66
Figura 30. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........cc.eeverreereeieeseerieseesreenenns 67

Figura 31. Cultivo do P. cubensis (COntiNUACAD).........ccueeverreereeeieesreerieseeseeeeenns 68



VIII

RESUMO:

O autor disserta sobre a bioquimica, atividades
biolégicas e usos populares e cientificos, tanto ao nivel
nacional quanto ao internacional, dos fungos alucinégenos do
género Psilocybe, usando como espécie-tipo o P. cubensis,
objetivando com esta pesquisa exploratdéria preencher
parcialmente uma lacuna informativa em trabalhos nacionais,
além de tentar demonstrar a necessidade de estudo cientifico
do referido género e estimular tal pratica no meio académico

brasileiro.



Usos, Bioguimica e Atividade Bioldgicado

Psilocybe spp.

I ntroducéo

O género Psilocybe € um dos mais difundidos pdo mundo. S&o conhecidas
cerca de 70 espécies, sendo que a maioria é natural do México. Todas as espécies
compartilham em grande parte todas as suas propriedades biolégicas e bioquimicas. O
Psilocybe cubensis € sem divida aguma a espécie mais difundida em todo o planeta, razéo
pelaqual foi escolhida como espécie-tipo para este estudo.

Praticamente ndo exisem informagdes sobre este género e todas as suas
possibilidades em lingua portuguesa, nem estudos estdo sendo conduzidos neste pais a
respeito dele por razoes pifias, ficando tudo isso quase que exclusivamente restrito aos paises
do chamado primeiro mundo, de modo que o resultado de tais pesquisas, referentes a um
género cosmopolita, uma vez concluidos, resultardo em beneficios apenas para os ditos
paises, para 6nus dagueles que, por motivos absolutamente papalvos, aém de desconfianca
em seus vaores humanos na area cientifica, ndo levarem adiante pesquisas no assunto. Por
este motivo o0 autor considera importante a disponibilizacdo de dados, no intuito de fornecer

um ponto de partida na corregdo deste erro.

Revisdo de Literatura
Classificacdo
Os cogumeos em questdo so classficados modernamente como
pertencendo a0 Reino (ou Divisso) Fungi (Eumycophyta), Classe

Basidiomycetes, Subclasse Holobasidiomycetidae (Holobasidiomycetes), Ordem



Hymenomycetales (Agaricales), Familia Agaricaceae, Género Psilocybe, sendo

nossa espécie-tipo o P. cubensis (Figura 1). Anteriormente, eram classificados

Figural - Psilocybe cubensis

como Género Sropharia, de modo que nossa espécie-tipo é referida como S
cubensis Earle, e na antiga classificacdo, no Reino Vegetd (atud Plantae), de modo
gue em aguns trabahos ainda pode ser encontrada classficada deste modo. Alguns
autores referem-se a uma Familia Strophareaceae, enquanto outros citam como
ndmina completa atual de nossa espécie tipo Psilocybe cubensis Earle ex. Singer,
devido ao fato de a reclassificacdo no género Psilocybe ter sido feita na década de
1970 pelo micologista Rolf Singer. Existem cerca de 40 espécies classficadas, das
gquais as mas conhecidas sdo: P. aztecorum, P. azurescens, P. baeocystis, P.

caerulescens, P. caerulipes, P. coprophila, P. cordispora, P. crobulus, P.



cubensis, P. cyanescens, P. cyanofibrillosa, P. hoogshageni, P. mexicana, P.
mixaeensis, P. montana, P. muscorum, P. pelliculosa, P. pseudobullacea, P.
guebecensis, P. semilanceata, P. semperviva, P. squamosa, P. stuntzi, P.
sylvatica, P. wassonii, P. yungensis, P. zapotecorum. O P. caerulescens tem duas
variedades conhecidas, mazatecorum e nigripes. Os géneros aparentados sdo 0
Sropharia, Conocybe, Panaeolus e Copelandia, com descriches e propriedades

semdhantes (Figura 2).

(a) Psilocybe aztecorum, (b) P. mexicana,
() Stropharia cubensis, (d) Conocybe
siligineoides, (e) Psilocybe caerulescens v.
nigripes, (f) P. zapotecorum,

(g) P. caerulescens v. mazatecorum

Figura 2 - Algumas espécies e géneros
aparentados ao P. cubensis, além do
préprio, com andmina antiga.

Os cogume os Psilocybe tém diversos nomes populares, dependendo da
regido em que sdo encontrados. S8 conhecidos como Cogumelos Magicos
mundidmente, em diversos idiomas, mas locamente tém nomes como honguitos,

hongos, humito, teonanacatl, “Carne de Deus’. No Brasil, sdo conhecidos



principdmente gpenas como “cogumelos’, ou cogumelo-do-estrume, ou anda

cogumel o-de-ch&

Distribuicéo

A grande maioria destas espécies tem por habitat a América Central, em
especia 0 México; entretanto, algumas destas espécies podem ser encontradas em
outros locais do mundo, e o Psilocybe cubensis é cosmopoalita

Ele pode ser vigto frutificando em pastos nas épocas quentes e chuvosas
do ano em regides tdo diversas como os Estados Unidos, o Camboja, a Austrdia, a
Colémbia, o Brasil. Ao contrério dos outros género que contém psilocibing, que com
poucas excecdes SB0 quase que estritamente endémicos, o P. cubensis é faciimente
encontrado em toda a regi&o equatorial e tropical do globo, e até além. O essencid é
gue hgja uma estagéo chuvosa e quente, mesmo que no restante do ano o clima sga

frio.

Habitat

O habitat preferido dos Psilocybe € o esterco bovino, e sua distribuicéo
globa sem dlvida foi estimulada pela indlstria pecudria mundid. Ja se supds que essa
distribuicéo tenha sdo causada pela pecuaria, mas os registros do cogumelo em
regibes da Europa e da América na era pré-colombiana parecem sugerir que ele ja
exidia netes locais antes. A sua identificacdo com 0 soma Védico demonstra isso
claramente, assim como os registros histéricos de cultos pré-colombianos muito
antigos.

O P. cubensis é provavelmente o Unico género que tem esta distribuicéo
global, de modo que pode-se supor que ou ele é a espécie original e os demais S0

variantes, ou e foi a egpécie mais bem sucedida de todo o género, tomando o lugar



de espécies nativas, € mais edtimulada ainda pela pecuaria global. Esta associacéo
intima com os humanos através do gado domesticado provavelmente existe desde que
a humanidade adquiriu tecnologia pastord.

No entanto, embora o0 habitat preferido sga o estrume bovino, estrume
de quaquer animd, doméstico ou sdvagem, desenvolve pefetamente o fungo,
chegando a frutificacdo sem problemas. Ja houve registro de frutificagéo sobre esterco
humano. Além do estrume, ja tém sdo registrados casos de frutificacdo em outros
subgtratos, muito variados, e mesmo com locais que podem ter tido estrume em
alguma época anterior. O proprio autor ja verificou sua presenca em um velho vaso de
plantas doméstico no qua ha mais de um ano néo havia nada plantado, e cujaterrafoi
deixada sem rega durante todo este tempo: a0 ser exposto a uma chuva casud,
desenvolveu-se um corpo frutifero perfeitamente formado, atingindo a maturidade e
dispersando esporos. Mas seu mais comum e confiavel habitat € sobre esterco de

vaca, sempre em potreiros (Figura 3).

Figura 3 - Psilocybe cubensis crescendo em
ester co.




Morfologia

O corpo frutifero do Psilocybe cubensis tem chapéu cor de paha, de um
amarelo pdido, viscido, tornando-se azul por pressdo. Chapéu 1,5 a8 cm de largura,
conico, em forma de sino, tornando-se convexo com a idade, viscido, sem pelos, de
esbranquicado a amarelo paido, comumente cor de paha, tendendo para 0 marrom
com a idade, com manchas azuladas com o envelhecimento (Figura 4). Carne firme,
branca, azul quando ferida Lamdas adnatas (ligadas diretamente ao egtipite) ou
adnexas (separando-se imediatamente ao egtipite), firmes e chanfradas, juntas, de cor
cinza, tornando-se violeta-acinzentadas com a idade, com bordas brancas. Etipite (V.
Anexo A) com and membranaceo persstente (restos do veu parcid), firme e tenaz,
com atura média de 10 cm, com variagles de 4 a 15 cm, 4 a 14 mm de espessura,
alargando-se um pouco proximo a base ou volva, seco, sem pelos, branco,
manchando-se de azul quando ferido. Véu universa branco, deixando um and
membranoso superior, sem deixar escamas. Esporos com medidas de 10-17 pm por
7-10 um, de formato diptico a ova em vida laterd, de paredes espessas, com um
grande poro no apice. Impresséo de esporada de cor variando de pUrpura a marrom.
Cidtidios (células vegetativas) nas bordas das lamdas em forma de bastd% com
cabecas arredondadas.

A carne destes cogumelos tem a caracteristica de se manchar de azul
guando ferida ou quebrada. Esta reac@o é agparentemente uma oxidacdo enzimética de
agum substrato inddlico, como triptofano, 5-hidroxitriptamina ou psilocibing, e € um
indicador confidvel da presenca de psilocibina ndo s6 nos Psilocybe como também
nos géneros relacionados, no entanto, ndo € uma reacdo exclusva, uma vez que

outros géneros néo relacionados, como Russula ou Boletus também a apresentam, s6



gue nestes casos reacao ndo tem relacdo com a presenca de substratos inddlicos;
entretanto estes outros géneros tém uma morfologia completamente diferente, de

modo que ndo ha como confundi-los.

Figura 4 - P. cubensis maduros, j&
apresentando a color agio azulada.

Por outro lado, existem fungos cujos corpos frutiferos s8o muito smilares,
sendo até de maior beleza e que, portanto, chamam mais a atengéo que os Psilocybe,
€ que podem ser venenosos, como € o caso do Gallerina autumnalis (Figura 5);
deste modo, deve-se ter cuidado na identificacdo. Por esta razéo € essencid verificar
bem os detadhes da morfologia, e em especiad 0 substrato onde crescem 0s corpos

frutiferos.



Figura5 - Gallerina autumnalis

Ciclo Vital

Os Psilocybe pertencem a Classe Basidiomycetes, de modo que sdo
chamados basidiomicetos, ou sga, sdo caracterizados pela producéo de esporos em
estruturas em forma de bastéo chamadas basidios, esporos estes que sdo chamados
basidiosporos. A maioria dos fungos macroscopicos que podemos encontrar S80
membros da Subclasse Hol obasidiomicetidae. Os cogumelos lamelados pertencem a
Ordem Hymenomycetales. O ciclo vitd do Psilocybe ocorre da seguinte forma
(Figura 6): os basididsporos germinam para formar uma hifa monocaridtica A hifa é
um filamento tubular, e um agregado de hifas forma uma massa de filamentos a qua
chamamos de micélio. O micdlio € o corpo principd, ou talo, de um fungo. Este € 0
fungo propriamente dito; o que chamamos de cogumelo €, na verdade, apenas o

chamado corpo frutifero, a estrutura reprodutora, que produz os esporos, e constitui
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apenas uma pequena por¢do da massa total do fungo; a grande maioria do corpo do
organismo existe subterraneamente na forma de uma grande rede de micdio, que
frutifica produzindo os cogumelos, quando sob condicBes apropriadas. Um Unico

fungo pode produzir véarios corpos frutiferas, ou cogumelos.

B

o
[asd
nl

b

AL

Somatogatmia . -
Ificelio Monocandtico Esporos

Figura 6 - Ciclovital do Psilocybe cubensis.

Com a continuagdo da producdo das hifas monocaridticas, elas acabam

tornando-se um micdio monocariotico. Este micdio cresce até encontrar um outro
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micdlio monocaridtico, germinado a parttir de outro esporo, que sga um tipo
compativel para a reproducéo. Se o micdlio monocaridtico ndo encontrar um outro
compativel, ee acaba morrendo, eventuamente. Quando dois micélios monocaridticos
compativels entram em contato, ocorre um processo chamado somatogamia, que € a
fusdo de cdulas sométicas dos dois micdlios. Entretanto, neste processo, néo ocorre a
fusio dos nucleos, ou sga, forma-se um micdlio dicariético, com dois nicleos por
cdula

O estagio de micdlio dicaridtico € afase mais prolongada do ciclo vitd do
fungo, e 0 edtégio de maior assmilagdo de nutrientes. O micdio dicaridtico pode
continuar vivendo indefinidamente, crescendo apenas vegetativamente, sem entrar em
um estagio de reproducdo sexual e producdo de esporos.

Entretanto, havendo condicdes apropriadas, o micédlio dicariético pode
ser induzido a frutificacdo. O talo micdid indiferenciado comega a se modificar em
uma estrutura produtora de esporos, o cogumelo. Ele continua a crescer e aflora no
s0lo, incorporando mais e mais micdlio a0 mesmo tempo em que se expande por
absorcdo de agua. Em um certo ponto do crescimento do cogumelo, entéo chamado
basidiocarpo, estruturas em forma de bastdo chamadas de basidios se formam na
parte inferior da lamelas. Nestas estruturas ocorre a cariogamia, a fusdo dos dois
nlcleos das cdulas do micdio dicaridtico, iniciando o Unico estégio dipldide do ciclo
vitd, que também é o est&gio mas fugaz, porque a meiose ocorre quase
imediatamente, criando quatro nucleos haplGides no interior do basidio, que entdo séo
dedocados para fora do basidio e ficam cercados de bainhas que formam os
basidiosporos. Desta forma, cada basidio passa a apresentar quatro basididsporos na
sua superficie. Estes basididsporos eventuamente se destacam do basidio e reiniciam

o ciclo vita outravez, germinando para criar hifas monocaridticas.
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O cogumeo cresce em tamanho e rompe o0 véu universal ao aflorar do
solo. Depois, com 0 crescimento, acaba por romper o véu parcia (Figura 7),

formando o andl, e liberando os esporos (Figura 8).

Figura 7 - Exemplar jovem do P. cubensis, no momento em que rompe o véu par cial




Figura 8 - Fases do crescimento do corpo frutifero do
Psilocybe cubensis

No caso do P. cubensis e espécies relacionadas, e na verdade a maioria
das egpécies que produzem psilocibing, a compatibilidade entre os micdios
monocaridticos é extremamente complexa geneticamente, porque €es SO
heterotalicos (que tem o tao separavdl em duas ou mas cepas sexuas
morfologicamente smilares, com a conjugacdo ocorrendo gpenas quando tipos
compativels sdo pareados) e tetrapolares (condicdo de compatibilidade sexua em

gue dois grupos de fatores estéo envolvidos, taiscomo A e a, e B e b), de modo que
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o0s dois grupos de fatores genéticos tém que ser diferentes nos dois exemplares para

gue ocorra a somatogamia. (Oss e Oeric, op. cit.; The Lycaeum, ref.cit.).

Bioquimica
Os dcaldides dos cogumelos Psilocybe sfo a psilocina (Figura 9) e a

psilocibina (Figura 10).

e O
®
O ®
O o
Figura9 - Psilocina Figura 10 - Psilocibina

A psilocibina € um composto inddlico derivado da triptamina, e tem a
nomenclatura quimica de éster fosfato 3-[2-(Dimetilamino)etil]indol-4-ol di-hidrgénio,
sendo ainda encontrada com a nomenclatura de O-fosforil-4-hidroxi-N,N-dimetil-
triptamina. Tem a formula Ci,H17N,O4P;, com peso molecular de 284,27. A
substancia pura € descrita em sua monografia em The Merck Index (op.cit.) como
cristais a partir de agua fervida, com ponto de derretimento a 220-228 °C, e a partir
de metanol fervido com ponto de derretimento a 185-195 °C; com absor¢do maxima
em metanol a 220, 267, 290 nm(log 1 4,6, 3,8, 3,6); pH 5,2 em solugdo de 50%
agua-etanol; solivel em 20 partes de agua fervente, 120 partes de metanol fervente;
dificilmente sollvel em etanal; praticamente insollvel em cloroférmio ou benzeno. Foi
isolada por Hofmann et al em 1958, que descreveu sua estrutura e fez sua primeira

revisdo no Primeiro Congresso Internacional de Neurofarmacologia, em Roma, em
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1958, epor Heim et al em 1959, tendo sido patenteada para a Alemanha em 1960,
para os laboratérios Sandoz. Foi sintetizada por Hofmann e Troxler, tendo sido
patenteada a forma sintética para os Estados Unidos em 1963, também para os
|aboratorios Sandoz.

A psilocibina também aparece com as ndminas de Fosfato de 3(2-
dimetilaming) etilindol-4-oldiidrogénio e de 4-fosforiloxi-N,N-dimetiltriptamina A
pslocina, que tem a nomenclatura de 4-hidroxi-N,N-dimetiltriptaming, € mais instavel
€ menos abundante, e é precursora do componente anterior.

A psilocibina é resistente ao calor e ap ressecamento. E liberada na égua
de cocgdo, que pode ser utilizada como bebida aucindgena.

Os cogumelos frescos tém agdo menos pronunciada que 0s Secos. cerca
de 10 mg de psilocibina podem ser obtidos de cerca de 4 g de cogumelos secos ou
de cercade 25 g dos frescos.

Aparentemente, estes acadides sfo derivados do metabolismo primério
do fungo, uma vez que so encontrados em proporgdes aproximadamente iguals em
qualquer regido do mundo onde sga encontrado o fungo, o que parece indicar que
sua producéo ndo tem relacdo direta com estresses locais ou diferencas especificas no
substrato em que €le cresce, naturdmente ou em cultivo. Esses acddides so
encontrados tanto nos corpos frutiferos quanto no corpo vegetativo do fungo.

Aparentemente o fungo sintetiza o triptofano a partir da glicose segundo o
caminho de sintese no qua o acido antranilico fornece o and benzénico do nicleo
inddlico, a ribose os componentes C-2,3 e aserina a cadeia laterd de danina. (Figura
11). Egte é o0 caminho de sintese em bactérias, mas a evidéncia disponivel atua mente,
embora ainda fragmentaria, sugere que um caminho similar € seguido nos fungos, e

MesSMO nas plantas superiores.
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Figura 1l - Sintesedo triptofano

A biossintese da psilocibina tem sido investigada provendo o Psilocybe
cubensis com precursores marcados. Utilizando marcadores como a psilocinasH, a
4-hidroxitriptamina14C, a N,N-dimetiltriptamina-14C-3H, o DL triptofano-;H e
outros, inclusive outros inddis marcados por troca acida catdisada em agua tritiada,
chegou-se a resultados experimental's que sugerem a seguinte sequéncia triptofano ->
triptamina -> N-metiltriptamina -> N,N-dimetiltriptamina -> psilocina -> psilocibina
(Figura 12). O fungo também pode converter em psilocibina a 4-hidroxitriptamina por
uma rota aternativa. Foram observadas grandes diferencas na taxa de absorgéo de
diferentes precursores.

A triptamina origina varias outras substéncias, todas dotadas com dgum
grau de atividade aucinogénica (v. Anexo B). Todas as substéncias da familia da
pslocibina tém estas propriedades. Elas contém a edrutura inddlica basica
caracterigtica da maioria dos aucindgenos encontrados na Natureza, incluindo vérias

amidas do &cido lisérgico (das quais 0 LSD € um representativo semi-sintético), N,N-
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dimetiltriptaming, harmina e seus andogos e ibogaina, sendo a mais notavel excecéo a
mescdina (34,5 trimetoxifeniletilaming), encontrada no peyotl (Lophophora

williamsgii, Cactaceae), portanto da mesma classe das anfetaminas (a-

metilfeniletilaminas). (v. Anexo B).

N H 2
HCHCOOH , |
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NH: ™
H

triptofano triptamina
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H |
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& H
N-metiltriptamina N,N-dimetiltriptamina
-:lrlH n:|3|-|3 apo,? 'TI 1y
| fv'\‘x(:h.l | /I/"H\_/"‘x( H
—_—
w ‘
H
psilocina psilocibina

Figura 12 - Sintese da psilocina e da psilocibina

Toxicologia

A pslocibina € o mais importante dcadide ativo dos Psilocybe. A
psilocina é o outro dcadide ativo, mas encontra-se em proporgdo muito menor,
porque € um precursor ingtavel da primeira. Deste modo, a pslocibina é o mais
estudado dos aca 6ides deste fungo.

Ela provoca experiéncias do tipo insight, animagdo, distorcdo dos
sentidos.
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A dose ducinégena da pslocibina é etimada em 4 a 10 mg. Doses
menores produzem, em gerd, ateracbes de humor e sensacdo de bem-estar. Doses
dtas produzem intensos distUrbios de percepcéo e efeitos visuais. A sintomatologia
nos 30 minutos iniciais é caracterizada por ansiedade, tensdo, tontura, marcha ebriosa,
nausess, fragueza muscular, dores musculares e entorpecimento dos labios. Nos 30
minutos seguintes gparecem os disturbios psiquicos e sensorials, que incluem: visio
borrada, os objetos parecem mais iluminados e de formas mais agudas, com sombras
malores;, comega-se a ver imagens com os olhos fechados, aumenta a acuidade
auditiva e diminui a capacidade de concentracdo, com raciocinio lento e uma sensacéo
de irredidade, com o individuo sentindo-se isolado do mundo, estando consciente
dele mas indiferente. Pode se gpresentar incoordenacdo muscular, tremores, bocgos,
lacrimg/amento, sudorese e rubor da face. Uma a duas horas apls a ingestéo as
manifestacbes acima tornam-s2 mais intensas, em especid os efetos visuas.
Superficies planas parecem ondular e a percepcdo de disténcias esta comprometida
Esta sntomatologia dura aproximadamente 3 a 7 horas, podendo ser seguida por
cefdéa e fadiga Foram relatados raros casos graves, com hipertermia, convulsies e
coma. N&o ha registro de acidentes fatais. O tratamento em gera é feito fora do
hospital, com apenas manutencéo e, caso se aplique, a abordagem usud para usuario
de drogas. Nos casos graves, que 80 excepcionals, deve haver acompanhamento em
Unidade de Tratamento Intensvo, com medidas sintométicas e de suporte.
Os tedtes feitos aé hoje demonstraram que o uso regular da psilocibina
néo produz sintomas a longo prazo, e que ela ndo tem potencia de dependénciafisica
Quanto a potencia de dependéncia mental ou de dano fisico, até o presente momento

néo houve motivos para se suspeitar que tenha, mas iso ainda néo foi definitivamente
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provado. Houve um tempo em que se pressupunha que a experiéncia aucindgena,
inclusve a da pdlocibing, poderia precipitar uma pscose latente em individuo
susceptivel, mas aparentemente a experiéncia et descartando esta suposicéo.
Aparentemente, houve confuséo do estado chamado de Flash-Back com uma psicose
latente. Mas mesmo iso € raro com a psilocibina

O uso da subgténcia extraida ou sintetizada provoca as manifestagbes
acima com mais intensddade e com agumas diferencas em reacdo a0 uso dos
cogumelos em g9, que tendem a produzir uma experiéncia mais para o lado do
nuMINoso do que para os smples efeitos visuais desconexos. No entanto isto néo é
uma regra fixa, acredita-se que o tipo de experiéncia dependa muito da atitude mental
com a qua o individuo ingere os cogumeos. Por outro lado, o fato de o uso das
subgtancias puras demonstrarem diferencas em relacéo ao uso do cogumelo, pode ser
devido a combinacdo entre os dois aca dides em proporgdes mais ou menas fixas nos
exemplares ou ainteracdo com outros componentes da propria estrutura do fungo.

Dependendo, de um modo gerd, da atitude com que se faz uso dos
cogumelos, podem ocorrer as chamadas “mas viagens’, que hormamente ndo duram
muito tempo.

Muito raramente, ocorre o fendbmeno conhecido como "Flash-Back”,
onde aexperiénciaorigind com toda a sintomatol ogia ocorre sem aingestéo da droga,
num momento quaquer, sem nenhuma relacd com nova ingestéo, e de forma
completamente paroxigtica, ou sga, sem nenhuma relacdo com quaquer fator.
Entretanto, embora isto sga comum com o a dietilamida do &cido lisérgico (LSD),

essa ocorréncia é extremamente rara com este tipo de droga.
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N&o se conhece problemas maiores acarretados por esta droga. N&o
ocorre dependéncia ou sindrome de abstinéncia A tolerdncia se desenvolve
rapidamente, de modo que com uso continuado, 10go é necessario um nimero cada
vez maior de cogumelos para produzir os efeitos, o que desanima 0 uso prolongado
ddles, e portanto uma dependéncia psicol ogica

O maior perigo ocorre por parte de usuarios ndo experimentados, que é
a coleta e uso de cogumelos venenosos por equivoco, como é 0 caso da Gallerina
autumnalis, (Figura 5) que por sua semelhanca, e até pela beleza dos exemplares,
atral os inexperientes. 1ss0 pode causar acidentes fatais.

A pslocibina € um dos menos toxicos de todos os aucindgenos.
enquanto que uma dose total mente efetiva é de cerca de 10 mg, sua DLsy no rato € de
280 mg/kg de peso corpord. A mescdina (v. Anexo B), por exemplo, tem uma dose
minima efetiva de 200 mg para um adulto médio, e uma toxicidede 2,5 vezes maior
gue a da psilocibina (Oss e Oeric, op. cit., citando Schultes e Hofmann, 1973, e

Aboul-Eneim, 1974).

Coleta/Cultivo
A coleta € 0 meio mais comum de uso dos Psilocybe. Eles podem ser
encontrados em qualquer loca onde hgja ou tenha havido esterco de animal, dém de
outros locais, porém, por seguranca, SO sGo colhidos em esterco, pois iSO € um
elemento essencid para sua identificagéo correta. Em qualquer local destes pode ser
encontrado um Psilocybe, em especiad em estagbes chuvosas e quentes, porém a
chuva € o0 emento essencid. As partes usadas do fungo sfo os corpos frutiferos, ou

cogumelos, que sdo colhidos inteiros e utilizados imediatamente, ou dentro de no
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maximo 10 dias, sob refrigeracdo, mas ndo congelamento. O congelamento pode ser
felto somente gp0s secagem prévia, sga em forno ou sob luz solar, método
tradicionamente utilizado. A utilizacéo € de todo o corpo frutifero, as vezesincluindo a
volva, mas 0 mais comum é ser utilizado apenas o estipite e 0 chapéu, desprezando-se
avolva, que usuadmente est contaminada com 0 meio de crescimento, normamente
estrume.

A técnica de cultivo pode ser usada para a maioria das espécies de
Psilocybe, mas o P. cubensis € a mais facil de cultivar, ndo sO por ser um dos mais
resistentes do género, mas também por sua distribuicdo cosmopolita, de modo que €
plenamente adaptado a qualquer area e nutrientes locais. A técnica descrita a seguir €
a desenvolvida por Oss e Oeric (op. cit.; The Lycaeum, ref. cit.). Ha outras técnicas,
mas nenhuma comparavel a descrita em sua smplicidade e resultados favoraves.
(Parailustracdes, v. Anexo C).

A técnica consiste em, apds identificar corretamente, coletar-se o corpo
frutifero do fungo, necessitando-se apenas do etipite e do chapéu de exemplares
meaduros, com os chapéus total mente abertos. Usando-se uma faca afiada, corta-se 0s
edtipites 0 mais proximo possivel das lamelas, e coloca-se os chapéus sobre umafolha
de papd limpo, onde deixa-se em repouso por 24 horas. Isso colhera o que é
chamado impressao da esporada, que é a marca deixada pelos esporos soltos das
lamelas do cogumelo no papdl. E conveniente cobrir-se 0s chapéus com uma pequena
tigela enquanto colhe a impressdo da esporada de modo a retardar a dessecaco.
Quando os chapéus sdo removidos, pode-se ver a impressdo da esporada, um
deposito radidmente smétrico de esporos, de coloracdo usuamente purpura escuro

no local onde os chapéus estiveram em contato com o papel. O papel deve entéo ser
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dobrado e selado em um envelope para evitar contaminacéo posterior por esporos
trazidos pelo ar de outras espécies de fungos inferiores. Uma smples impressio de
esporada contém agumas dezenas de milhdes de esporos e é suficiente para centenas
de germinacbes de esporos.

Para garantir a esterilizagdo, pode-se usar uma variante deste método,
subgtituindo o papd por quatro laminas de microscopio edterilizadas, utilizando uma
bancada com a superficie também esterilizada. Coloca-se as quatro laminas em um
arranjo duas a duas, lado alado e ponta a ponta (Figura 13), colocando-se o chapéu
no centro dos vértices de modo que cada ¥4 do chapéu fique sobre cada lamina,
deixando-se 24 horas em repouso, coberta por uma cuba. Quando o chapéu for
removido, a ponta de cada lamina estara coberta de esporos, e as laminas podem

entdo ser seladas, juntas ou separadas, em plastico ou papel.

Legenda.' Laminal
[ Lamina2
I -

> Lamina3
) — e
—> Chapéu

Figura 13 - Disposi¢éo daslaminas paraimpressdo de esporada

Uma vez que aimpressdo da esporada tenha sido recolhida, é necessario
germinar aguns esporos. O micdio monocaridtico pode ser facilmente obtido
germinando os esporos em um nutriente solido apropriado, tal como agar-dextrose-
batata ou &gar-extrato de mate. Coloca-se os nutrientes em algumas placas de petri

limpas e edterilizadas. Dai, pega-se 0 papd ou as |aminas com 0s esporos e, com uma
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facalimpa ou and de inoculacdo devidamente esterilizado por flambagem, raspa-se a
impresséo de esporada e coloca-se em diferentes pontos de cada placa, sobre o
nutriente. 1sso deve ser feito o0 mais rgpidamente possivel, deixando-se 0 nutriente sem
a tampa 0 menor tempo que se puder, para evitar contaminacdo por esporos do ar.
Como uma variacao, 0s esporos podem ser raspados diretamente para um tubo com
cerca de 10 ml de &gua esterilizada, depois agitando-se em circulo vigorosamente e
diluindo-se aé 100 ml por adicdo de mais &gua esterilizada, e utilizando-se uma pipeta
também edterilizada, fazendo-se inoculagdo em pontos com 2 a 3 ml da diluicdo no
nutriente. Deixa-se as placas inoculadas ficarem em temperatura ambiente por 3 a5
dias. As placas devem ficar sem ser mexidas aé que o micdlio de dois esporos
diferentes, ou dois diferentes pontos de inoculacéo tenham crescido e feito contato.
Alguns dias apds o contato ter sdo feito, ha uma chance razoavel de que a
somatogamia tenha ocorrido. Como a cada frutificacdo esporos de vérios tipos de
conjuncdo sdo formados, uma Unica placa de petri pode conter varias dezenas de
cepeas diferentes de micdlios dicaridticos. E necessaio separar dlgumas das cepas de
modo a cultivar cepas puras separadamente. 1sso pode ser feito usando um bisturi,
agulha de dissecacéo ou and de inoculacdo edterilizados, transferindo-se rapidamente
para uma nova placa de petri edterilizada com o0 meio nutriente sdlido. O micédlio
dicaridtico assm transferido ira crescer em todas as direces a partir do ponto de
inoculacdo na nova placa e devera cobrir toda a superficie do meio nutriente dentro de
8 a 12 dias. Pode-se classficar as diferentes placas dos novos inoculados com base
em vigor do crecimento, fahas efc. Antes de se iniciar a fase seguinte, é
recomendavel ter um bom suprimento de micdlio crescido no meio de &gar edtéril,

para o caso de agumas culturas sucumbirem a contaminacao.
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Tanto 0 meio de &gar-dextrose-batata quanto o agar-extrato de malte

estéo disponiveis ja preparados, bastando-se dissolver em &gua destilada fervente,
cercade 15 a 20 g de meio de &gar para cada litro de &gua. No entanto, pode-se usar

as recaitas abaixo para produzir os meios de cultura artesandmente:

* Meio de agar-dextrose-batata:

b 250 g de batatas
b 15 g de agar
D 10 g de dextrose

b 1,5 g de fermento nutricional ou extrato de levedura

Corte as batatas em pedagos, sem descascar em uma peneira e
enxague por 30 segundos em Agua de torneira. Pese e misture o agar, a dextrose e o
fermento e reserve. Ponha as batatas em um litro de 4gua e ferva em fogo brando por
30 minutos. Filtre o caldo resultante e despreze as batatas. Ao litro de caldo de
batatas adicione o Agar, a dextrose e o fermento previamente preparados, mexendo
gentilmente. Ponha em fogo brando por 10 minutos ou até que a solugdo clareie.
Cuidado para nédo deixar ferver. Acrescente agua bastante para retornar o volume total
da solucdo a 1 litro. Despeje a solugdo ainda quente nas placas de petri, usando o
bastante para cobrir o fundo da placa. Se estiver usando tubos de ensaio, encher até
cerca de 25% do total. Essa solucdo pode ser deixada esfriar ou ser esterilizada

imediatamente.

* Meio de agar-extrato de malte:

Lv)

20 g de malte ou extrato de malte (pé ou xarope)
5 g ou 5 ml de xarope de milho (opcional)
25 g de agar

0,1 g de fosfato de potassio dibasico (K:HPO ,)

TUTTUTTUT

0,1 g de carbonato de célcio (CaCO ;) - (pode ser utilizado
p6 de casca de ostra.)

Pese e misture os ingredientes. Ponha dgua em fogo brando e quando
estiver quente mas nao fervendo, adicione a mistura preparada. Depois que o0s
ingredientes tiverem se dissolvido completamente na &gua, despeje ainda quente nas
placas de petri ou tubos de ensaio como descrito acima.

O xarope de milho, que é um ingrediente opcional, pode ser feito
fervendo milho seco em &gua, deixando o filtrado descansar por varios dias, entédo
esterilizando-o em autoclave (ou panela de pressdo) e mantendo-o refrigerado.

Pode-se acrescentar a mistura acima 1,5 g de fermento, como no
meio de agar-dextrose-batata. Isso fornece uma fonte adicional de proteinas e vitaminas
do complexo B.

Este meio pode ser estocado em geladeira, e quando for necessario,

liquefeito outra vez com calor para ser utilizado.
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Eses meios de cultura podem s utilizados misturados, ou
dternadamente entre as culturas, para que o fungo néo fique acostumado com um
meio SO e sga forcado a usar partes diferentes do seu genoma para se adaptar aos
diferentes meios, evitando que as cepas percam vigor.

Outros tipos de meios podem ser utilizados, mas estes sdo os mais facels
de fazer e jaforam comprovadamente bem-sucedidos nesta cultura em particular.

Uma vez que 0 meio de cultura estgja pronto e nas placas, € necessario
edterilizalo para evitar contaminacd. Uma autoclave deve ser usada para isto, ou
uma panela de pressdo com cerca de um litro de agua no fundo, esterilizando por 45
minutos a 1 hora. Depois disso, esperase esfriar um pouco para evitar que a
mudanca de pressdo faca com que 0 meio de culturaferva.

Quando os receptaculos estiverem a temperatura ambiente e 0 meio
solidificado, estardo prontos para a inoculacéo. 1sso deve ser feito em um ambiente o
mais estéril possivel, de preferéncia com o ar borrifado com adgum esterilizante,

A inoculacdo pode s feta utilizando um bisuri ou um and de
inoculacdo. Deve-se sdecionar uma cultura completamente ndo contaminada e com
crescimento vigoroso; 0 micdlio deve ser de um branco puro e de aparéncia felpuda e,
preferencialmente, ter menos de 10 dias de idade. Deve-se esteyilizar as méos e usar
luvas esterilizadas. ApGs edterilizar o anel de inoculagéo, abre-se a tampa da placa de
petri apenas o suficiente para o anel passar, pega-se um pedaco da cultura e coloca
Se rgpidamente no novo meio esterilizado, tomando 0s mesmos cuidados tomados ao
retirdlo da cultura; se se usar um bisturi, pode-se cortar um pedaco quadrado de
cercade 1 mm de lado e transferir para 0 novo meio. Depois, deixa-se 0 Novo meio

inoculado a temperatura ambiente por 3 a5 dias. Durante este tempo o micdlio vai se
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espa har no novo meio, cobrindo-o completamente em 7 a 20 dias. O crescimento do
inoculado deve ser visivel a partir do quarto dia. Neste mesmo dia poderéo ser
visivels s contaminantes que possam ter entrado em contato com 0 meio, usudmente
COMO pequenos pontos brancos com centro azul ou verde, e que crescem muito mais
rapidamente que o micdio; em gera os contaminantes mais comuns o fungos
Penicillium, Aspergillus, Neurospora e outros. Pode-se digtingli-los do micélio
porque ele é sempre de um branco puro, ocasonamente com um leve toque de
azulado, enquanto os contaminantes tém outras cores. Qualquer cultura contaminada
deve ser descartada imediatamente. E normal perder lgumas.

Depois de feito o inoculado, as placas devem ser guardadas em uma
caixa edterilizada. Em climas muito Umidos, pode se formar condensacéo nas tampas
das placas de petri. Deve-se tomar muito cuidado para que uma gota de condensacéo
néo caiano meio de cultura, pois provavelmente ira contaming o.

O micdio crescido pode ser utilizado para obter pslocibing, pois ja ha
quantidade adequada di, e por meio de reinoculacbes, pode-se conseguir a
quantidade que se necessitar, indefinidamente. Mas se se desgar produzir cogumel os,
deve-se, para obter frutificacdo vigorosa, primeiramente cultivar o micélio em centeio,
trigo, cevada, avela ou outro grdo Smilar, esterilizado, de modo que uma massa de
micédlio pesando de 50 a 100 gramas sgja obtida. O micdlio cresce bem em quase
quaquer tipo de gréo, mas os melhores resultados foram conseguidos com centeio,
embora possa ser conseguido um bom resultado com qualquer dos outros gréos.
Deve-se ter certeza de que o gréo utilizado sga para consumo humano, pois os gréos

para dimentacdo de animais usua mente so tratados com fungicidas.
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Neste ponto, pode ser Util congtruir caixas com janelas no ato para
poder cultivar os fungos em ambiente com umidade dta e temperatura congtante, e
poder visudizé-los. Para criar um ambiente perfeito para o crescimento, deve-se ter
um timer regulado para que as caixas recebam luz pela jandla em ciclos de mais ou
menos 13 horas.

Deve-se arrumar jarros com tampas de rosca com sglo de and de
borracha para cultivar os cogumelos, preferencia mente.

Para preparar 0 meio de centeio (ou outros gréos), utiliza-se a seguinte
receita, para cadajarro:

ID 112 g de gréos inteiros de centeio (ou outro gréo)
P 2 g de carbonato de célcio (CaCO )

p 0,2 g de fosfato de potassio (K.HPO ) (opcional)
D 160 a 180 ml de agua destilada

O fosfato de potéssio, se ndo estiver disponivel, pode ser omitido. O carbonato
de célcio ndo precisa ser de grande pureza, pode ser utilizado pé de concha de ostra, ou mesmo
giz moido.

Quando os ingredientes tiverem ddo colocados em cada jaro nas
proporcdes adequadas, as tampas devem ser atarraxadas frouxamente, e com 0s
sdlos de borracha internos invertidos, de modo que eles ndo sgjam sdlados durante a
esterilizacéo.

Deve-se, entdo, ederilizar os jaros da mesma mandara que foram
esterilizadas as placas de petri, anteriormente. Depois, retira-se cada jarro, aperta-se
a tampa e agita-se vigorosamente, para misturar bem os ingredientes. Examina-se 0s
jarros para ver se gpresentam rachaduras e descartam-se todos 0s que as tiverem.
Pode-se notar que o centeio tera absorvido agua e estard com um volume véarias vezes
malor que o prévio. Depois que os jarros esfriarem completamente, deve-se guardéa

los em um local esterilizado.
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Quando os jarros estiverem a temperatura ambiente por cerca de duas
horas, estardo prontos para serem inoculados.

Usando um bisturi esterilizado, corta-se o micélio de uma das placas de
petri em quadrados, formando uma rede, de modo que cada quadrado tenha cerca de
1 a1,5 cn?. Transfere-se cada quadrado para cada jarro, rapidamente, abrindo-se a
tampa somente 0 necessario para inserir o inoculado, tendo-se o cuidado de re-
edterilizar o bisturi apds cada transferéncia. Fecha-se a tampa do jarro e agitase
vigorosamente para espahar a inoculacdo. Depois, afrouxase a tampa novamente.
Também pode-se fazer ainoculagio colocando-se com uma seringa cerca de 10 cn?
de &gua edterilizada na placa de petri, girando a placa em circulos rapidamente por
aguns minutos, e depois recolocar na seringa e injetar cercade 1 a2 ent em cada
jarro, sempre eterilizando a agulha da seringa entre cada inoculacdo, ou usando uma
nova seringa.

Depois que 0 meio de centeio tiver sdo inoculado, ocorre um periodo de
espera e cuidadosa observacdo. Os jarros devem ser mantidos a uma temperatura o
mais constante possivel de 21 a 26 °C e 95 % de umidade relativa. Durante os
primeiros 3 dias 0 micdlio va crescer do &gar para o centelo, e no quarto dia deve
edtar formando uma superficie redonda sobre o centeio. Neste estagio, fechase
firmemente a tampa e agita-se vigorosamente, para quebrar 0 micdlio e redigtribui-lo
pelo centeio, e depois deve-se afrouxar as tampas novamente. Durante este processo,
deve-se procurar por jarros contaminados; estes devem ser descartados. Depois de
sacudir, deixa-se a cultura em repouso por mais 3 a 4 dias. Ao find deste tempo,
deve ser notado crescimento do micélio em varios pontos do centeio. Deve-se agitar

0s jarros da mesma maneira no quarto, sexto, oitavo e décimo dia. Um crescimento
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do micélio de um branco puro por todo o centeio deve ser observado entre o oitavo e
0 décimo quarto dia. Se outra cor for observada, ou se 0 centeio estiver apenas com
cobertura parcia pelo micdlio, ou sga, com crescimento irregular, o jarro deve ser
descartado. Estes tempos de crescimento podem variar grandemente; pode-se obter
crescimento completo por todo o centeio desde 0 sexto dia até duas ou trés semanas.
N&o se sabe exatamente que fatores governam o tempo deste crescimento, mas
suspeitase de dgum controle ambiental externo, como variagbes de temperatura,
umidade ou pressdo parcid de oxigénio. A agitacdo regular das culturas parece
favorecer 0 crescimento por favorecer a aeracdo. Também pode-se acrescentar
extrato de malte a0 meio de centeio, 0 que pode acelerar o crescimento. E importante
que o micdio se distribua e cresca por todo o centeilo 0 mais rapidamente possivel,
porque quanto mais depressa o fungo tomar todo 0 meio de cultura, menores as
chances para os contaminantes. A qualquer sna de contaminacdo, fungica ou
bacteriana, o jarro em questdo deve ser descartado.

Quando um ou mais jaros esiverem completamente permeados pelo
micédlio, deve-se retirar as tampas e cobrir a superficie do centelo permeado com uma
camada de 1,5 a 2 cm de solo esterilizado, que ndo pode ser gplicado seco, mas Sm
levemente umedecido com &gua destilada. Uma vez no jarro, ele deve ser umidificado
mais um pouco utilizando um spray comum de plantas de jardim. Deve ser um fino
spray de umidade para evitar que a superficie do solo colocado sgja selada pela égua.
Deve-s2 umidificar o solo o suficiente para que de fique totamente molhado, mas
nenhuma agua passe do solo para 0 micdlio; ou sga, evitando saturar 0 solo de &gua

Depois de acrescentar 0 solo e umidificalo, descarte as tampas dos

jarros e mantenha as culturas em um ambiente de ata umidade. Deve-se gplicar o
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spray de agua diariamente apenas para repor a umidade perdida pela evaporacéo.
Cada jarro pode requerer 2 a 3 umidificadas por dia para manter frutificacéo
congtante.

Durante as proximas duas a trés semanas 0 micélio comegara a crescer
para 0 solo que recobre o centeio, penetrando-o até logo abaixo da superficie. O
micdlio pode ocasionamente aravessar 0 solo e surgir na superficie. Se se edtiver
regando pouco os jarros, 0 micdlio da superficie ficara azulado. A medida que o
micdlio cresce dentro do solo, ele comecard a fazer uma rede, que ganhara cada vez
mais nodos de intersecdo, e por volta do 14° ao 20° dia, esses nodos se terdo
diferenciado em pequenos pontos brancos por todo 0 solo de cobertura. Estes pontos
S20 os primérdios dos pequenos cogumel os, gradud mente eles aumentam e acumulam
mais micdio, tomando a aparéncia de cogumelos, com estipites grossas e chapéus
marrom escuros. Umavez que 0s pequencs cogumel os tenham penetrado a superficie
do solo, outros 5 a 10 dias seréo necessarios para 0 amadurecimento completo. Na
meaturidade, estes cogumelos terdo o tamanho padrdo da espécie, com chapéus que
variado entre 1 e vaios centimetros de didmetro, devido as condigbes de
crescimento. Foi verificado que estes cogumelos respondem favoravelmente a luz, e
aquele ciclo de 13 horas fara com que os cogumelos tenham etipites menores e
chapéus maiores do que aqueles crescidos sem iluminacdo especid. Alguns deles
crescerdo até o tamanho total, outros cresceréo até a metade, e outros parardo de
crescer. Entretanto, todos ja teréo toda a psilocibina que produziriam. O problema
destes que param de crescer € que S80 mais susceptivels a ataques de bactérias. se

eles edtiverem com cores ou aparéncia muito estranha, ndo deverdo ser usados.



30
Depois que os cogumeinhos tiverem passado pelo solo, deve continuar a ter cuidado
para que ndo sequem demais.
Varios tipos de solo para cobrir 0 centelo foram testados e efetivamente
produziram frutificacdo, mas a seguinte mistura produz o melhor tipo de solo:

* Medidas de volume:

p 7,5 litros de musgo batido
D 3,5 litros de vermiculite fino
P 4 itros de areia fina lavada

P 2 itros de carbonato de calcio (pode ser utilizado p6 de conchas de ostras moido bem
fino)

Entretanto, até mesmo um rico solo de jardim mostrou-se bastante
acetdvel, embora as condigBes ndo esterilizadas deste tornem a contaminagdo muito
provavel. Pode-se também tentar esterco de cavao ou boi com terra comum. Pode-
Se tentar esterilizar em autoclave antes de usar.

ApGs dois crescimentos de cogumelos, 0 solo e o bloco coberto de
micdlio tendem a encolher um pouco, deixando um espaco entre o micdio e as
paredes do jarro. Quando isso acontecer, uma nova cobertura com solo novo pode
aumentar o nimero de frutificagBes do jarro. Com um smples garfo para cada jarro,
para evitar contaminacdo de um para o outro, pode-se recolher o méximo possivel do
solo usado da primeira vez, e entéo basta colocar uma nova camada de solo, pré-
umedecida, como antes, usando o garfo para jogar terra também nos espacos
deixados entre o micélio e as paredes do jarro. Levara cerca de duas semanas para o
jaro se recuperar deste tratamento, mas a segunda leva de colheitas serd de
cogumelos mais resstentes a contaminacdo. 1sso pode ser repetido por agumas

VEZES,
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A medida que os cogumelos amadurecem para seu tamanho total, o
chapéu aumentaré e tomard uma forma mais globular. A medida que o chapéu darga-
s, 0 veu parcia se rasgarg, formando o and do edtipite. Os cogumelos podem ser
colhidos assm que ocorra a ruptura do véu parcid. Se se for recolher uma nova
impressdo da esporada, entretanto, deve-se esperar que o chapéu assuma um formato
mals achatado, como um guarda-chuva, para poder ser colhido com esporos
maduros.
Cogumel os frescos podem ser comidos ou preparados imediatamente, ou
entdo podem ser secos em forno com calor baixo de cerca de 60 °C ou menaos por 6
a 10 horas, ou sob uma lampada quente, ou ainda sobre uma grelha sobre um
aquecedor de ar. Eles estardo totalmente secos quando estiverem duros ao tato, como
uma torrada, sem nenhum ponto macio. Para preservar a poténcia maxima, 0s
cogumelos secos devem ser selados em sacos de plastico de tamanho adequado a
eles (sacos de 5 g servirdo) dos quais todo o ar tenha sido retirado, utilizando uma
seladora elétrica, ou em outro tipo de compartimento com vedacéo (Figura 14), e
depois congelados. Cogumelos secos deixados a0 ar livre perdem poténcia
rapidamente.
Os cogumelos frescos ndo devemn ser congelados sem que sgam secos
primeiro, pois isso degrada totalmente os cogumelos, entretanto, eles podem ser
mantidos em um saco pléstico em uma gaveta de vegetais de um refrigerador por um

periodo de uma semana a 10 dias, no maximo.
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Figura 14 - Cogumelos frescos, e
Secos prontos para congelamento

Os cogumelos secos contém cerca de 0,2 a 04 % do peso de
psilocibina, embora ja tenha sido relatado que agumas cepas cheguem a niveis de 0,5
%. A psilocina é encontrada apenas em nivel de tragos. Uma dose de cerca de 10 a
12 mg de psilocibina, ou cerca de 5 g de cogumeos secos, ou 50 g de cogumelos
frescos é suficiente para manifestar 0 espectro total de efeitos aucinogénicos em um
adulto de 75 kg. Egtes efeitos incluem ducinagbes auditivas e visuas, hilaridede
extrema, distor¢es da percepcdo de tempo e espaco e um senso de dedigamento
emociona do ambiente. Efeitos menos marcados podem ser detectados com doses
tdo baixas quanto 4 mg, o que significa cerca de 2 ou 3 cogumelos secos. Os
cogumel os frescos parecem ser de dgum modo mais potentes do que 0s Secos.

N&o foi observada diferenca dgnificaiva entre a quantidede de

psilocibina entre cogumel os secos no escuro ou na presenca de luz, apenas a reacéo
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visua da coloracéo azul torna-se um pouco diferente, provavelmente devido a alguma

mediacdo daluz no processo (Figura 15).

Figura 15 - Reacdo da mudanca de coloragdo para azul entre
cogumel 0s secos no escur 0 e na presenca deluz.

Usos

O uso de cogumelos como dimento provavel mente remonta a origem da
humanidade, ou tavez até antes, pois diversos animais, inclusive varios antropdides ja
foram registrados dimentando-se de fungos. O uso dos cogumeos aucindgenos
sgtematicamente vem provavelmente dos primordios da humanidade, mas de acordo
com 0 que se tem de estudos feitos, pelo menos ha 10.000 anos ja se fazia tal uso
deles, comprovadamente, e acreditase que o0 Xamanismo, a tradicdo de cura e
contato com o divino da qual eles fazem parte, tenha pelo menos de 20.000 a 30.000
anos.

Quanto a estes fungos dotados de propriedades aucinogénicas, cabe

dizer que a descoberta de populagbes ainda praticantes de cultos fungicos, existentes
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no México desde época anterior a conquista pelos espanhdis abriu novo e amplo
stor nas pesquisas cientificas de cardter micoldgico, arqueoldgico, fisiologico,
etnol 6gico, quimico e terapéutico.

Foi verificada, no sul do México, a perssténcia de ritos, cujo culto teria
por finalidade a veneracéo sob a acdo dos cogumel os sagrados capazes de transmitir
0 poder divinatorio. Foram recolhidos e cultivados em laboratérios uma série de
fungos e, gp0s a obtencéo de culturas semi-indudtriais dos referidos fungos, foi
possivel 0 isolamento dos seus dcadides, pertencentes a0 grupo das substancias
inddlicas, a pslocibina e a pslocing, cuja atividede foi verificada experimentalmente e
cuja sintese foi obtida pelos quimicos. Tais substéncias, experimentadas em doentes
mentais e em individuos sfos, permitiram edabelecer a possbilidade de seu
gproveitamento no tratamento da esquizofrenia

Em O Grande Mundo dos Fungos (op. cit., pags. 168,166), temos que
0 Psilocybe é usado no México pelos indios Mijes, Zapotecas, Mazatecas (no estado
de Oaxaca) e Nahuas (no estado do México), dentre outros. Foram comprovados o
uso das seguintes espécies, por estas tribos, do género Psilocybe: mexicana,
semperviva, caerulescens var. mazatecorum, caerulescens var. nigripes,
yungensis, aztecorum, wassonii, zapotecorum, hoogshageni, cordispora,
mixaeensis; dém, é claro, do Psilocybe cubensis.

As sensacies provocadas pela ingestéo dos cogumel os sfo parecidas as
observadas ap0s ingestéo daraiz do peyotl (Lophophora williamsii, Cactaceae).

O estado menta induzido por uma dose completa de cogumelos € de
euforia e lucidez cdma, sem perda de coeréncia ou clareza de pensamento. As

alucinagdes vistas com olhos fechados so cheias de cor, bem definidas e atamente
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articuladas, e podem variar de formas geométricas abstratas a visdes de paisagens
fantadticas e visdes arquiteturais. Essas ducinagbes s8o mais intensas quando os
cogumel s s tomados dentro de um prédio, a noite, na escuridéo completa; etaé a
forma preferida peos rituais dos indios Mazatecas. Outras culturas, entretanto,
preferem fazé-lo em seus rituais a0 ar livre, em ambiente natura, direcionando seus
sentidos para fora e observando que seus sentidos parecem ligados ao mais dto nivel
de receptividade, ouvindo, cheirando e vendo as coisas com uma clareza dificilmente
experimentada antes.

Vé&ias culturas indigenas utilizaram-se e ainda o fazem destes cogumelos
como parte de seus rituais religiosos, em todas as partes do mundo, sga em misturas
com outros cogumelos, como 0 Amanita muscaria, ou com plantas diversas, outras
vezes até com animais, como 0 Bufo rana, ou somente eles. O objetivo de todas
edas culturas € o mesmo em todos os lugares. atingir um estado de consciéncia que
permita contato com 0s seus deuses e/ou espiritos auxiliares. No Brasil, tem-se muito
poucos estudos em relacdo a isso, mas supde-se que diversas tribos os possam ter
utilizado em rituais, dada sua farta distribuicdo, mas nada ha de estudado em relacéo
aos cogumelos, a grande maioria dos estudos disponivels sendo relacionada a cultura
do Ayauasca, de conhecimento relaivamente recente. A grande maioria dos estudos
com os cogumeos foi feita a partir de culturas indigenas na regido da América
Central., sendo quase certo que culturas como a dos Aztecas e Maias, e mesmo dos
Incas da Américado Sul o conheciam. Mais estudos s80 necessari 0s neste ponto, N&o
S0 no Brasil como nos diversos outros paises da América do Sul. Entretanto parece

claro concluir que uma vez que os Incas os tenham conhecido, os demais povos da



36
Américado Sul quejaforam conquistados por € es tenham tido no minimo um contato
com este tipo de culturardigiosa.

Entretanto, sabe-se que os cogumelos também eram usados pelo indios
de forma recreativa; por exemplo, na coroacéo de Montezuma, foram servidos aos
convidados e a0 povo em gerd como quitutes. Ao que se sabe, 0 usO destes
cogumelos com fim religioso implicava em um conhecimento especid de como e até
gque ponto utiliza-los mantido apenas pelos sacerdotes, em culturas como esta
Entretanto, em culturas menos desenvolvidas neste aspecto de civilizagdo, 0 uso com
este fim era o Unico feito, e era redtrito aps xamas, juntamente com outras técnicas.

Entretanto fica muito claro que 0 uso remonta a épocas muito antigas. A
Suspeita de que cogumelos eram a parte principa dos ingredientes do soma
utilizado pelos antigos hindus e relatados em seus hinos épicos de mais de 3.000 anos
de idade, os Vedas, demonstra aimportancia deles nessa cultura.

Os Psilocybe est@0 representados no novo mundo, em esculturas muito
antigas, os chamados “cogumelos de pedra’, por toda a América Central, a maioria
datada do periodo entre 1400 e 1600 (Figura 16), mas tendo sido encontrados
exemplares datados de cerca de 300 a500 A. C.

No entanto, modernamente, foi somente em 1936 que um nao-indio,
Roberto J. Weitlaner, presenciou os cultos sagrados envolvendo os Psilocybe. Em
1938 e 1939, Richard Evan Schultes, fazendo trabalho de campo em Oaxaca,
Meéxico, conseguiu alguns exemplares e os enviou para Harvard. No entanto, ees
chegaram |4 em edado muito degradado, o que imposshilitou a identificacéo.

Somente muitos anos depois € que eles foram identificados, por outras fontes.
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Figura 16 - Cogumeo de Pedra

O verdadeiro inicio dos estudos s stematizados dos cogumel os Psilocybe
se deve a0 casd Wasson. Robert Gordon Wasson e sua esposa Vadentina Paviovna
foram os precursores, e estdo entre os primeiros, modernamente, a terem contato
direto com os cogumel os sagrados, no México, onde se localiza a grande maioria dos
cultos conhecidos que ainda os utilizam. Vaentina Pavliovna muito influenciou Wasson
a estes estudos, uma vez que ele era do tipo que tinha medo dos cogumelos, por ndo
saber diferenciar 0s venenosos dos comestivels; no entanto ela, de origem russa, local
onde vivem muitos dos mai's vorazes consumidores de cogumel os existentes, conhecia

empiricamente as diferencas. Ao se casar com Wasson, que era banqueiro, €a,
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médica, convenceu-0 a pesquisar sobre ees e seus usos. Durante muito tempo
reuniram dados sobre o papd dos cogumel os nas sociedades primitivas da Europa e
Asia Em 1957, tiveram sua atencio voltada aos cogumelos mexicanos. Receberam
muitas informacBes de Weitlaner, prosseguindo sua pesquisa a partir dai. Em 1957
excreveram um livro, dém de vaios atigos, que originalam um novo ramo da
etnoboténica, a etnomicologia Wasson foi que identificou o soma, dimento sagrado
dos hinos Védicos da india e regides, a0 qual os deuses — e 0s mortais — recorriam
para ter revelagbes que 0s gudavam a resolver seus problemas, a0 Amanita
muscaria (recentemente, esse papel tem, cadavez mais, Sdo atribuido ao Psilocybe).
Os Wasson trabalharam com Albert Hofmann e Roger Heim, os descobridores dos
principios ativos psilocibina e psilocing, levados a trabahar com estes fungos por ees.

Quanto a identificacdo do Psilocybe como o soma Védico, ha véarias
publicaces que desafiam a idéia de Robert Gordon Wasson de identificalo com o
cogumelo psicoativo Amanita muscaria (agarico-de-mosca). Alguns artigos que
revisam cartas ndo publicadas de Wasson revedlam que ele consderou e rgeitou
outras plantas psicoativas como candidatas, inclusive as sementes de Lagochilus
inebrians, Convolvulaceae (“morning glory”), o fungo parasita Claviceps purpurea
(ergot), e em especid o0 Psilocybe cubensis. Além de seu interesse histérico, estas
cartas — da Colecéo Etnomicoldgica de Tina e Gordon Wasson no Museu Boténico
de Harvard — demonstram que Wasson permaneceu aberto a refinamentos a sua

teoria. Atuamente, muitas fontes citam os Psilocybe como os melhores candidatos.



Populares
Tradicional

O uso tradiciona, como foi visto acima, € principdmente
com finsrdigiosos

O cogumelo é coletado sempre na Natureza, isto € um
ponto essencial do xamanismo. Ha aé uma técnica em que se deve
chegar a um loca especificado, gerdmente revelado em estado de
consciéncia aterado pela droga, e andar em uma direcéo especifica,
somente coletando os cogumelos que estiverem nesta direcéo em uma
reta, técnica edta utilizada por dgumeas culturas. Em gerd des so
engolidos frescos, mas outras culturas 0s secam a0 ol para uso
posterior, fora das épocas de colheita. Nessas culturas ele é em gerd
fumado em um cachimbo especiamente destinado a isso. Em outras
formas de ritud, eles sGo ainda engolidos secos, ou mascados, ou
chupados.

Os sacerdotes de muitas culturas, primitivas ou néo,
modernamente chamados xamés, paavra cuja origem vem do nome
dado aos sacerdotes ou curandeiros da Sibéria que primeramente
foram seriamente estudados, por Eliade (op. cit.) e outros, sempre
utilizaram formas de obter um estado dterado de consciéncia no qua
pudessem ter contato com entidades de outros nivels de existéncia, em
gera com findidade curaiva, mas também por todos os outros
aspectos da vida. Estes cogumel os provavelmente foram alguns dentre

os primeros tipos de modificadores de estado de consciéncia
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utilizados, tendo em vida sua didribuicdo e facilidade de ser
encontrados. Com dles, os xamés faziam o0 que se conhece por
jornada xamanica.

Durante uma jornada xaméanica, 0 xama entra em um
edado dterado de consciéncia auamente referenciado pelos
modernos xamé como Estado Xamanico de Consciéncia. A
filosofia do xamanismo podtula que ha trés reinos de exigéncia
diferentes, mas que s interpenetram: 0 Mundo Médio, que
corresponde mais proximamente a redidade fisca, o Mundo Inferior,
e 0 Mundo Superior. Estes reinos sGo experimentados como reais,
embora e es também sgam claramente diferentes da redidade comum
gue a maioria das pessoas compartilha. Os xaméas acreditam que estes
mundos s80 povoados por espiritos que Sdo acessivels as pessoas na
morte ou em um estado dterado de consciéncia. O xaméa entraem um
estado dterado de consciéncia, usando portanto sua mente para
ganhar acesso, passando pela “porta’ para outra realidade que existe
independentemente desta mente. Ele se torna um participante ativo
desenvolvendo e mantendo relacionamentos com os espiritos, pedindo
Sua guda e ingrucbes sobre como gudar a cuidar da vida das
pessoas a quem eles orientam. Através de repetidas jornadas, 0 xama
tornase familiar tanto a geografia como aos habitantes desses
diferentes reinos. Enquanto fazem isso, ele ou ea recebem guda de
epiritos auxiliares, muitas vezes sobre aforma de animais, que giudam

0 Xama a gprender varios métodos de curar doencas e outras
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Stuagdes da vida. Estes espiritos s8o chamados animais de poder.
Os xaméas também adquirem um professor, muitas vezes referenciado
como espirito tutelar, que age como um verdadeiro professor
durante suas jornadas. Da perspectiva xamanica, todas as coisas S8
dotadas de expirito; animals, plantas, mesmo minerais possuem uma
essncia espiritud, e € 0 xama quem tem a habilidade de comunicar-se
diretamente com entidades espirituais. (Green, J. T., op.cit.).
Essas préticas tém sdo executadas héa dezenas de milhares de anos,
com resultados suficientemente satisfatdrios para continuar sendo
praticadas até nossos dias. Com efeito, segundo consideracéo de

Harner (1997, p.17, op. cit.):

Infelizmente, quando a ciéncia comecgou, parcialmente como uma
reacdo a Igreja na Europa, ela dogmatizou que almas e espiritos nédo
tém nenhuma realidade e portanto ndo poderiam ser considerados em
teoria cientifica. Agora, isso é uma posi¢do a priori; em outras
palavras, ironicamente, uma declaragdo de fé enunciada no Século
XVIIl. Na verdade, a ciéncia nunca provou a inexisténcia de espiritos.

Eu colocaria que agora, no limiar do Século XXI, é tempo de deixar de
ter uma ciéncia que é baseada em fé (a fé de que ndo existem
espiritos) e fazé-la uma ciéncia verdadeira, o que significa uma ciéncia
que ndo dogmatiza a priori que certos tipos de fenbmenos e causas

ndo podem possivelmente existir.

Indubitavelmente, o pape da ciéncia é provar 0 Sm ou 0
nao, mas ndo provar 0 Sm ndo implica automaticamente que 0 ndo é
verdadeiro.

O xamanismo étido como o primeiro tipo de contato com
o divino que a humanidade provavelmente teve, a origem de qualquer
tipo de religido poderior. Todas as culturas tiveram a sua fase

Xamanica, e ainda se pode ver os vestigios disso em quaquer uma.
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Na tradicdo xamanica de qualquer cultura, € claro o

modo inicid de conseguir um estado dterado de consciéncia
utilizando drogas vegetais capazes de td coisa. Eram as chamadas
plantas de poder, que tinham tal capacidade, e por isso até chegaram
a s divinizadas em dgumas culturas. O Psilocybe mexicana €
conhecido como teonanacatl, que sgnifica “a carne de Deus’, aé
hoje. Nas tradicbes mais desenvolvidas neste aspecto, 0s xamés
referem que na verdade as drogas ndo sdo absolutamente necessarias
para conseguir chegar a este estado alterado de consciéncia, que pode
e deve ser atingido com um smples ao de vontade; no entanto,
reconhecem gue estas drogas s80 um meio mais rgpido, especia mente
a0 iniciante, de ter contato com aquelas redidades, e que € Util iniciar
utilizando-as, para depois, com o desenvolvimento, deixar de fazé-lo,
porque na verdade essas drogas podem até fazer mal a longo prazo,
mes S30 inedimaves paa “dar uma sacudidd’ nas idéas
preconcebidas do individuo. Outras culturas ndo chegaram a este
ponto, em especid as que usam os Psilocybe, uma vez que des ndo

S80 causadores de males como outras drogas vegetais.

Recreativo
O uso recreativo dos cogumeos, embora difundido na
América Centra na antiglidade, sO teve novo recrudescimento na
década de 1960, com o clima de psicodelismo e buscas interiores que

reinava nagquele tempo. Muito do que se sabe deve-se aguele tempo,
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em especia com as pesquisas de Timothy Leary, o grande divulgador
do psicodelismo.

Até 30 cogumel 0s secos podem vir a ser necessarios para
ter uma experiéncia aucindgena, mas isso pode variar de individuo
para individuo. Costumam ser manufaturadas bolas de psilocibina
pelos traficantes de aguns paises, um tipo de tabletes que tém o odor
e a aparéncia dos tabletes comerciais de levedura, e sdo fabricados
ilegdmente a patir de um materid composto praticamente por
cogumelos secos. Cada tablete tem gproximadamente 10 mm de
diametro por 5 mm de espessura, com um peso gproximado de 4 a5
gramas. (Figura 17) Os cogumelos podem ser consumidos crus,
cozidos, convertidos em uma bebida, engolidos ou fumados, ou secos
para consumo posterior. No Brasil, é costumeiro o uso em infusdo ou
decocto, o famoso “chéade-cogumelo”. Ha registros ainda de ser
utilizado juntamente com outras bebidas, como no chimarréo, no sul.

Podem vir a ser necessrios pelo menos 30 cogumelos
para produzir uma experiéncia aducindgena comparave a de uma
pequena dose de LSD, embora sempre contextua mente diferente das

deste Ultimo. Estes tabletes eram utilizados principa mente na Europa.



Figura 17 - Psilocybe secos, e ostabletes utilizados na Eur opa

A legidacdo de controle varia muito de pais para pais,
mas de modo geral, na maioria dos paises a posse dos cogumel os ndo
€ em g, contr&ria a le, a nd s que tenham sSdo tratados e
preparados para seu uso ilega. Cozinh&los, cortélos ou triturélos
para seu comércio provavelmente seria um delito. Os tabletes ilegais
feitos na Europa e em adguns outros paises fabricados com os

cogumel s secos s claramente um preparado ou produto, destinado
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a0 narcotrafico, contendo uma droga controlada e, portanto, proibido
por lei. No entanto, como jafoi dito, esta tipo de droga ndo faz muito
sucesso com o toxicdmano regular, devido a suas caracteristicas
especificas, de modo que o narcotrafico, em s, tem pouco interesse
nela, aém de outros fatores que acabaram por encerrar 0 seu tréfico
em grande parte.

A Pslocibina e a Pslocing, sendo empregadas na
psiquiatria ocasondmente, estdo catalogadas como drogas, em
praticamente todos os paises. Nos Estados Unidos, apenas em 1965
e 1966 foram criadas leis contra a venda, manufatura e posse de LSD,
mescadina e pslocibina, mais por pressfo da imprensa que por
motivos cientificos. Por outro lado, a pesguisa cientifica ndo foi
proibida. Entretanto, o narcotréfico da psilocibina em particular foi de
curta duracao.

O desenvolvimento de técnicas smples de cultivo do P.
cubensis por Oss e Oeric (op. cit.) em 1975, e sua popularizacdo a
partir de entéo, através de livros e outro meios e, mais recentemente,
aravés da Internet (The Lycaeum, ref. cit., e outros), foi um dos
fatores responsavels pela quase totd pardisacéo do comeércio ilegd de
aucinogénicos ao nivel mundid, subgtituido pelo cultivo doméstico por
parte dos usuarios. Atualmente, podem até ser conseguidos esporos
para compra on-line abaixo custo via Internet. Essas préticas também
contribuem para aumentar ainda mais a disseminacéo do P. cubensis,

aliadas a disseminacdo com a pecudria.



Cientificos

O uso cientifico dos cogumelos, em experimentacéo, é feito ou
com os cogumelos frescos ou secos, ou com a psilocibina oura, ou na forma
de decocto, mais raramente.

Grof (op. cit.), embora utilizando principalmente o LSD para Suas
pesquisas, apos 31 anos de pesquisa tem um respeitavel acervo de dados
demonstrando dezenas de tratamentos bem sucedidos de casos t&o variados
como inversito de homo paa heterossexuaidade, acoolismo grave,
tendéncias suicidas, sadomasoquismo, doencas psicossométicas variadas, de
asmaa poriase, dém de um considerdvel nimero de psicoses.

Ele define a experiéncia transpessod como “a expanséo ou a
extensdo da consciéncia além das limitagdes usuais do ego e das limitagdes do
tempo e espaco’.

Tart (op. cit.), dentre outros, considera a tergpia trangpessod,
gue ndo SO leva em conta mas também muitas vezes se utiliza abertamente
desta experiéncia transpessod, aravés de estados aterados de consciéncia,
uma nova e proficua forma de tratamento que € capaz de aingir toda uma
nova gama de patologias, dém de ser um novo método de lidar com as ja
bem conhecidas de uma forma totalmente capaz de adentrar 0 mundo
subjetivo de cada um e regustar persondidades que de outra forma néo
teriam mais que um tratamento paiativo, ou mesmo um tratamento erroneo,

tendo certas destas experiéncias taxadas como esquizofrénicas ou histéricas
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por puro desconhecimento, uma vez que a psicologia ocidenta repeliu o lado
chamado de espiritua da criatura humana, considerando-o patol 6gico.

Também na ciéncia é consenso de que para conseguir estes
estados aterados ndo é absolutamente necessario Utilizar a droga, 0 mesmo
pode ser conseguido por treinamento, mas como no xamanismo, ta
treinamento levaria tempo para tornar a experiéncia téo regular ao ponto de
poder ser conseguida para um tratamento em tempo habil, especidmente em
individuos doentes. Deste modo, a droga surge como um meio rgpido e
eficiente de levar o individuo a uma situacéo de tratamento e cura.

O principio basico da pesquisa cientifica é de que, a ndo ser que
a Natureza — ou Deus, como queira — tenha imaginado ou desgado ou
plangado que um dia os seres humanos viessem a gostar de se drogar com
alucinégenos por puro prazer, ndo haveria nenhuma razdo para que estes
tivessem no amago da sua membrana celular neurond receptores especificos
para a pslocibina e outros. A Unica explicacéo possivel é que estes principios
S30 ativos para nés porque existe aguma substéncia dentro de nés que tenha
funcéo semdhante a dees, e que substancia hipotética tenha aguma
funcéo na nossa homeostase, e ainda, como qualquer das substancias que tém
tais fungdes, podem sofrer desequilibrio: a doenca mentd. Este campo de
estudos, entretanto, € bloqueado em todos os paises exceto aqueles nos quais
ahipocrisa é superada pela dnsa de gudar a humanidade segundo o principio
scientia pecunia est, razéo pela qua existe uma pressio para manter tais
pesquisas proibidas nos demais paises. 10 € 0 processo, amplamente

controlado pelos primeiros, chamado de competicdo. O ma € tais pressdes
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serem acatadas. Isto € conhecido como submissdo. De qualquer modo, os
estudos em andamento trazem a promessa do divio de aguns dos maes que
afligem ha muito os humanos, estudos estes redizados em cima de métodos
primevos de tratamento, como 0s do NOSso caso.

Segundo os recentes trabalhos de Vollenweider (op. cit.) na
pesquisa psquidtrica, especidmente em esquizofrenia, no Departamento de
Pesquisa do Hospitd Universitério de Zurique, Suica, pesquisas recentes no
mecanismo farmacoldgico dos aucindgenos (em especid, LSD e psilocibing)
e anestésicos dissociativos (principamente PCP e cetaming) sugerem que
multiplos sistemas neurotransmissores estéo envolvidos nas pscoses induzidas
por drogas (a experiéncia alucindgena) e possvel mente também em psicoses
gue ocorrem naturdmente. Especificamente, mode os animais sugerem que um
desequilibrio entre serotoning, glutamato e dopamina no circuito limbico
cortico-edtriado-taldmico pode ser critico para a formacdo do sintoma
psicotico. Para tetar esta hipotese, mensuragbes psicométricas e
investigagbes metabdlicas foram levadas a efeito para ducidar o substrato
neuronal comum dos diferentes aucinogénicos com ligagbes a receptores
celulares antes e depois de pré-tratamento com antagonistas a receptores
especificos para explorar as interagdes dos aucindgenos com varios sstemas
neurotransmissores. Os dados recolhidos demonstraram que o substrato
neuronal do pensamento e comportamento normais e anormais esta associado
com uma rede neurond didribuida e com milltiplos Sdemas
neurotransmissores interativos. Os dados também agpoiam o ponto de vista de

gue o desafio de estudar os aucindgenos e todos os paradigmas que eles
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desafiam condituem uma ferramenta poderosa para a ducidacéo da
patofisiologia dos distUrbios neuropsiquiatricos. Estes estudos ainda estéo em
andamento, mas prometem muito contribuir para o futuro. No entanto, aos
paises em que € de modo fétuo proibido sequer pensar em pesquisar tais
drogas por serem relacionadas com agum tipo de juizo find palitico e socid,
nada resta dém de esperar pelos resultados finais e entdo comprar a duras
penas 0s medicamentos ou mesmo técnicas outras que dai resultem.

Em homeopatia também o Psilocybe tem sido utilizado. Fores
Toledo (op. cit.) publicou ja ha mais de 10 anos a primeira patogenesia, onde
utilizou uma variedade de P. caerulescens tanto in natura como nas
dinamizactes D5, C6, C12, C30 e VI/50M, adém do placebo para o controle
duplo-cego, obtendo 461 sintomas, 30 % dees na esfera menta. O
medicamento ndo pode s utilizado nagudes paises ja referidos
anteriormente, ando ser em dtas diluigdes, e também a matéria prima sb pode
ser comprada de outros paises, ja diluida, ja que o fungo ndo pode ser
cultivado ou utilizado. 1ss0, pelo menos, ja € um consolo para os pacientes. E,
no entanto, no México, esta em estudos e tendo bom resultado para
depressdo mental, distrac@o, aucinagbes, ddlirios, riso involuntério, e dezenas
de sintomas mentais e fisicos, sendo importante arma terapéutica para varias
patologias, mormente mentais. Ainda estando em estudos, néo chegou ao
ponto de ser identificado como o simillimum de aguma patologia, mas ja é

utilizado com sucesso no sentido organotrépico.



Discussdo e Conclusdes

Parece ser caracteristico da condicéo humana o desgjo de contato com o divino,
0 sagrado, 0 humiNEso, uma vez que 1SS0 aconteceu e ainda acontece com quaquer cultura
humana, em quaquer ambiente onde elaexista A propria historia do homem, em quase todas
as suas obras, nas artes, filosofias, religides, na sua propria civilizacéo, é em grande parte um
relato da busca por este contato com o sagrado, com o mistério que existe no smples fato de
ser. Ha evidéncias de que os humanos possuiam consciéncia religiosa desde o Pdedlitico,
talvez antes. Parece razoavel supor que, nos primérdios da aventura humana neste planeta, em
seu afé de suprir as necessidades minimas de sobrevivéncia, procurando por novas formas de
adimentacdo, os humanos entrassem em contato com plantas e animais que possuissem em
Suas estruturas compostos capazes de afetar 0 Sistema nervoso central de dgumaformae, em
agum momento, uma substancia cgpaz de dterar 0 edtado de consciéncia para ago
semdhante a0 Unico estado de consciéncia modificado conhecido aé entdo, o sonho.
Antropologos e etndlogos ja sugeriram que em agum momento alguém, procurando se
dimentar de certos cogumelos que até hoje sfo usados, tenha acidentalmente ingerido um dos
Psilocybe ou aparentados, e a partir dai, apds centenas de anos de experimentacoes, tenha se
formado toda uma cultura religiosa em funcéo disso. Evidéncias recentemente obtidas
demongtraram um culto plenamente desenvolvido nestes termos na América Central ha
gproximadamente 10.000 anos, embora se acredite que a tradicdo xamanica tenha pelo
menos 20.000 a 30.000 anos, possivelmente ultrapassando os 50.000 anos. Desde entdo, de
numerosas formas, os estados aterados de consciéncia fazem parte, e uma parte importante
da cultura humana, sga através de beberagens baseadas em dcool, sga aravés da inalacéo
de Nicotiana rustica e smilares, habito tradiciond religioso que sobrevive como réiqua no

consumo da N. tabacum, sga na queima de raminhos na Europa pelos religiosos nos
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Domingos de Ramos, sgja pela busca um tanto desesperada e desorientada de um duvidoso
aivio em virtude da auséncia de propésito ritud através de uma infinidade de substancias,
naturais ou gntéticas, por parte dos desvalidos. N&o se trata, em nenhum dos casos,
smplesmente de uma fuga, mas Sm de umatentativa, tavez as mais das vezes inconsciente, de
obter um propdsito, de acancar dguma coisa realmente importante, quica dentro de noés
MesSMos, que parece vaga e perdida nesta civilizacdo de vaores superficias.

ApGs tantas geracOes de tradicdes, a reveia das indtituicies governamentais, as
pessoas continuam a buscar algo, mas justamente devido a mesmas indtituigdes, sem a
orientac@o, o ritual necessario, dai a desordenacéo. Aqueles poucos povos que conseguiram,
apesar de tudo, manter suas tradigdes relativamente intocadas conseguiram, apos muita luta,
tornar autorizadas Suas cerimdnias, mas mesmo assim vigiadas de perto e limitadas de varias
maneras.

Entretanto, esta luta governamentad contra o individudismo, o pensar
independente e a busca individua ndo impede de modo algum, nos paises desenvolvidos, a
percepcdo de que, com todo este histdrico, algo de coerente deve haver nos estados
produzidos por estas substéncias, que por tantas geracOes gudaram a curar males fisicos,
mentais e socials, e que possa ser revertido em favor da populacdo, embora natural mente néo
sem lucro, de modo que as pesquisas nestas substancias € ndo SO autorizada como também
financiada, com o propdsito de fornecer medicamentos para patologias que tém pouca ou
nenhuma opcao de tratamento conveniente, na &ea da mente e do comportamento. Nos
paises subdesenvolvidos, o controle destas substancias € impossivel, em especiad de um fungo
que cresce em esterco de animais, de modo que nada é possivel de fazer. Mas o pior papel
ficacom agueles lamentaves paises de terceiro mundo com pretensdes a primeiro mundo, que

mantém uma politica de controle que ndo impede de modo agum o consumo, pela Smples
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impossibilidade que o conceito implica, mas que por outro lado impede as pesquisas e
qualquer tentativa de estudos oficiais, indo ao encontro dos anseios das nagdes do primeiro
mundo que, controlando todos os estudos, receberdo todos os louvores — e os lucros —
assm gue um uso cientifico sgja estabelecido, as expensas dos demais paises, que teréo de
pagar para ter acesso a recursos que sdo naturais de seus proprios territorios, agora
embalados e registrados, sob o tota controle dagueles que ingtigaram o combate ao uso de
qualquer tipo em terras alheias, mas ndo impediram a pesguisa em seus proprios territorios,
mantendo sobre os demais um jatradiciona controle, que quando ndo é politico ou aforcade

armas, 0 € como o deste caso, econdémico ou social. Nihil novum sub sole.
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Anexo A - Anatomia de um cogumelo

Véu
Parcial Lamelas
Véu Estipite
Universal

Figura 18 - Anatomia de um cor po frutifero (cogumelo) de fungo jovem.

Escamas (restos do
véu universal)

Lamelas

" “'— Esporos
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Estipite a1

Volva

Figura 19 - Anatomia de um cor po frutifero (cogumelo) de fungo adulto
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Anexo B - Outras Substancias Originadas da Triptamina, e Mescalina

NTROGENDUS  COMPOUNDS - CHy
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Figura 20 - Outras substancias originariasdatriptamina: todas dotadas de alguma atividade
alucin6gena
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Figura 21 - Mescalina, férmula planaeem 3D




Anexo C - Técnica de Oss e Oeric para cultivo do P. cubenss, laboratorial ou
domeéstico

(Hustragdes de The Magic Mushroom Growers Guide, de Oss & Oeric, 1976, ede The
Lycaeum, 1999, verséo on-line viaWWW, refs. cit.)

Esterilizando a lamina Decapitagdo

Fazendo a impressdo da esporada (note o arranjo das laminas)

Figura 22 - Cultivodo P. cubensis
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Cultivodo P. cubensis (continuagéo)
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Trés receptaculos possiveis para a
cultura em agar

Materiais péra inoéulau;ao de placa a
placa

Flambando a al¢a de inoculagdo

Figura 24 - Cultivo do P. cubensis (continuagao)

_lnserind'o 0 inéculo em uma placa de
petri nova
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Fazendo a caixa: cortando a janela na Aplicando cola de silicone
tampa

Colando um plastico transparente
sobre a janela

Conjunto de jarros para encher e Materiais para fazer o meio de cultura
esterilizar de centeio

Figura 25 - Cultivo do P. cubensis (continuacao)




Dois gramas de concha de ostra em po
(carbonato de calcio) sdo adicionados

e -

Adicionando 180 ml de agua Tampa do jarro com a vedacao de
borracha invertida

2K
~

Panela de pressao para esterilizacdo Carregando a panela de presséo

Figura 26 - Cultivo do P. cubensis (continuagao)




Os jarros séo verificados para
rachaduras, e entdo sacudidos

Flamando 0 isturi B O micélio no agar é cortado
em guadrados

Figura 27 - Cultivo do P. cubensis (continuagéo)
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Figura 28 - Cultivo do P. cubensis (continuagao)




Jarro aberto com solo pronto para
recobrir a cultura

O solo é sacudido para misturar E entéo irrigado com um fino spray

Figura 29 - Cultivo do P. cubensis (continuagao)
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Figura 30 - Cultivo do P. cubensis (continuagéo)




Pegue os estipites firmemente quando
colhendo

Eles séo colocados em sacos plasticos ~ Os sacos sdo selados com uma
seladora, e estdo prontos para ser
armazenados

Figura 31 - Cultivo do P. cubensis (continuaco)




